
アウトドア “人生に、野遊びを。” 

 

 近頃バーベキューを楽しむ人を見かける機会が増え

てきました。SUVで出掛けるオートキャンプのブーム以

来、本格的なキャンプファンも相当数になると思います

が、アウトドアやキャンプを楽しんでいますか？ 

 

 「人生に、野遊びを。」このキャッチコピーを聞いてパッ

と反応する人は、熱狂的なキャンプ愛好家なのかもしれ

ませんね。”年中、野遊び”していた幼少期を過ごして

いたおかげで、当時はほとんど響いてこなかったことを

思い出します。 

 

 新潟県で「地方発のかっこいい会社」として知られる、

ハイエンド・アウトドアブランドの”スノーピーク”。オート

キャンプを楽しんでいる人の代名詞ともいえるメーカー

が、お隣のモノづくりで知られる燕三条にあります。 

 

 実際にお会いしたことはありませんが、少し前に、社長

の山井さんの著書を読みました。”「好きなことだけ！」

を仕事にする経営”タイトルはモノづくりに関わる者とし

て、憧れるような言葉の反面、大きな責任感と徹底的な

こだわりの追及を感じました。僕自身は、決してキャンプ

愛好家ではありませんが、”自然志向のライフスタイル”

という考え方をかっこいいなと思います。 

 

 スノーピークの製品や提案するライフスタイルがかっこ

いいと思うアウトドアファンがいらしたら、是非このネタで

声を掛けてくださいね。 
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 アウトドアの楽しみ方は人それぞれ。 

キャンプ、スポーツをはじめ非日常な様々な体験をできる

場⾯があります。特に⾷事に凝っている人の話を度々お聞

きします。調理方法から調理器具まで実に多様ですね。 

 かっこいい調理器具や便利なクッキングギアが豊富に販

売されていますが、問屋さんからこんな便利グッズを

紹介していただきました。商品は“エコドン”です。 

気になる方は、是非お試しください。 

発⾏︓株式会社 アイ・ビー・ホーム 

月間 

ウェブより引用©snow peak 

お試しできるデモ
機、１台だけなら
ご用意できます。 



Ｑ＆Ａコーナー 

「そうだったんだ！？」質問を受けた時に「どうだったっけ」ということを、ご説明するコーナーです！ 

Ｑ 

 

Ａ 

 

員にとって予期せぬ出来事でした。結果を出せたことへ

の達成感と共に、これから7月３０日（日）の県大会まで

続く道のりを果てしなく感じることになりました。 

 これから起きる出来事は、また別の機会にお話しでき

るかもしれません。 

 

 今月、この出来事を取り上げましたので、少し個人的

な話をすると、僕が所属しているのは１８分団です。地

域は、下川西小学校区になります。今や、小学校の児

童数は１００人を切るまでになっていますが、地域に

残って一緒に活動している仲間が大勢います。消防団

はボランティアの域を出ませんが、今では地域の貴重

なつながりだと感じています。 

 今月は、予期せぬ出来事

を体験してしまいましたので

ご紹介させてください。 

 

 春になると早起きの日々が

始まります。仕事のために朝

早い人、健康のために早起

きしている人、寝てられなく

て早く起きてしまう人。朝の

早い人はたくさんいると思いま

すが、早起きって辛いですか？僕は、朝４時に起きるん

ですが、最近早起きが差ほど苦にならなくなってきてい

ます。これってやはり年齢によるものでしょうか？ 

 

 早起きの理由は、このアポロキャップでお気付きの方

もいると思いますが、消防団です。最近は参加する人が

減っていると聞きますが、あなたの地域にもきっと何人

か参加している人がいると思います。現在、その中で僕

は、分団長として２年目を迎えています。 

 

 さて、予期せぬ出来事の本題に入ります。６月４日

（日）に長岡市の消防大会がありました。ポンプ操法の

競技会というやつですね。この大会で市の代表が選抜

され、さらに県大会を目指すことになるわけです。 

 

 予期せぬ出来事というのは、この競技会の結果です。 

 

 市の代表に選抜されることは、僕だけでなく、ほぼ全

予期せぬ出来事 

 

Form 武石政憲 

 先月は給湯器、今月はエアコン。 

入れ替えのタイミングは、みんなどうして

いますか？ 

 

 住まいのメンテナンスのなかで”寿命”

を考えると、家に対して設備機器や家電

は、どうしても短くなります。 

キッチン、バス、トイレ、洗面等ほとんどに

設備機器が関わってきます。どんなにい

い家でも、これらがなければ暮らしがまま

ならないのです。 

 例えば給湯システムについて、一般的にガス給湯器の平均寿命が

10年、電気温水器が15年と言われています。使用状況によっては、10

年経過しても問題なく使用できてしまいます。しかし場合よっては、修

理費用が交換費用を上回るような状況になることもあります。 

 

 これは、給湯システムに限らずキッチン、バス、トイレ等ほとんどの設

備機器に共通して言えることなんです。なので、故障や不具合で修理

のご依頼を受けるとき、ご希望があれば何とか修理する方法を探りま

すが、修理出来ない場合や修理がかえって高くつく場合があることも、

しっかりお伝えしなければと常に考えています。 



BBQ in ガーデン 

 From 武石舞子 

 

  

 

 

 

 

 先日、アイ・ビー・ライフのみなさんと合同でバーベ

キューを楽しみました。お天気にも恵まれ、社員の家族

にも参加してもらって、みんなで盛り上がることができま

した。 

 

 約１年ぶりに会うお子さんもいて、その成長ぶりにびっ

くりしたり、最初は恥ずかしがっていたうちの子どもたち

もお兄さん、お姉さんにあそんでもらって楽しそうにして

いました。 

 

 普段、現場に出ている人たちと集まってお話する機会

も少ないので、とってもいい交流の場になっています。 

磯部社長、今年もお庭を開放していただいて、ありがとう

ございます！ 

YumiちゃんのワクワクCooking 

 今月は、やさしい酸味で、

お子さんにもオススメの、 

かんたん鶏のさっぱり煮 
をご紹介します。 

 

＜材料＞ 

・手羽元 

・ゆで卵 

・酒、しょうゆ、みりん、酢 各100cc 

 

＜つくり方＞ 

①酒、しょうゆ、みりん、酢を鍋に入れてふっとうさせる 

 

②手羽元を入れてふたをして、中火で５分くらい煮る 

 

③からをむいたゆで卵を入れ、時々転がしながらふたを

して、中火で15分くらい煮る 

 

具材に味がしみこんだら完成。 

お弁当のおかずにお勧めです！ 

 

 

 

 

バーベキュー 

毎年恒例 



発⾏・編集 

 

住所    〒940-0884 新潟県⻑岡市⻲⾙町４４３番地４ 

連絡先   TEL︓0258-21-2858  FAX︓0258-21-2890 

URL    http://www.i-b-home.com 

営業時間  午前8:30〜午後5:30 (⼟・日・祝日は不在の場合があります) 

「すてき通信」の記事に関するお問い合わせは、上記までお願い致します。 

「すてき通信」は、毎月１０⽇ころの発⾏予定です。 次回もお楽しみに♪ 

⻑岡東バイパス 

⻲⾙インターを 

降りてすぐ︕ 

≪エアコンクリーニングのご紹介≫ 
 今月から超特価でエアコンクリーニングを始めたハ

ウスクリーニング店があります。一般的なエアコンな

ら⻑岡市内最安値で、きっちり仕事をしてくれますの

で、試してみたい方だけにご紹介します。 

 もちろんご紹介ですから、直接依頼していただきま

すので、弊社の経費は一切かかりません。 

 

一般的なエアコンなら、 

８，６４０円（税込）/台 

注意事項は、 

・製造日から10年以内の機械に限ります 

・お掃除ロボが付いていないものに限ります 

・クリーニングの所要時間は約1時間/台 

・エアコンの真下は空けておいてください 

是非、お試しください︕ 

≪編集後記≫ 
 先月、⼼理学の講座に参加してきました。パッ

と顔を⾒て３秒で⼼が読めるようになる秘訣の、

さわりの部分を教えてもらいました。 

 今月の記事でご紹介しようと思っていたのです

が、予期せぬ出来事のため消防団ネタを披露して

しまいました（笑）僕が「あなたは、〇〇タイ

プ」なんて話し出したら注意してください。 

ニュースレター編集⻑ 武石政憲 

          

 エアコンを使うシーズンがやってきます。 

この時期になると、エアコンの交換や取付のご相談も増

えてきます。一般的な空調設備屋さんで、量販店で取り

扱っている機器を販売することはできません。格安品な

ら、量販店でお買い求めになることをお勧めします。 

 

 マルチエアコンや隠ぺい配管等の特殊なケースは、電

気屋さんでは対応できないと言われることがあるようで

すので、困ったときはご相談ください。 

 

ところで、 

シーズンはじめのエアコンの運転にドキドキし

ている人や、運転をはじめて「エアコンが臭

い︕どうしよう」と困っている人は他にいませ

んか︖ 
 

  


